Seniorensozialdienst

72 Kontakt

Stadt Chemnitz — Sozialamt

Abteilung Senioren- und Behindertenhilfe,
Ortliche Betreuungsbehérde

Birger- und Verwaltungszentrum Moritzhof
BahnhofstraBe 53

09111 Chemnitz

Tel.: 0371 488-5555

Fax: 0371 488-5093

E-Mail:
senioren.behindertenhilfe@stadt-chemnitz.de

Sprechzeiten:

Mo, Di, Do und Fr:  08:30-12:00 Uhr
Di und Do zusatzlich: 14:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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7 Beratung, Information

und Unterstiitzung rund
um das Thema Alterwerden

Alle Leistungen des Seniorensozialdienstes
erhalten Sie kostenfrei, tragerneutral und
individuell.

Damit Sie so lange wie moglich zu Hause leben
und aktiv sein kdnnen, unterstiitzen die Sozial-
arbeiterinnen des Seniorensozialdienstes des
Sozialamtes Sie und Ihre Angehdrigen bei der
Inanspruchnahme von Dienstleistungen und
Beratungen rund um das Alter.

Dazu gehoren:

e Beratung zu Pflege und Betreuungsleistun-
gen wie z. B. Tagespflege, Kurzzeitpflege,
ambulante und stationare Pflege

e |nformation und Unterstiitzung zur In-
anspruchnahme von Hauswirtschaftshilfe
und Mahlzeitendiensten

e Hilfe bei der Beantragung von Sozial-
leistungen wie z. B. Grundsicherung im Alter,
Schwerbehindertenausweis, Wohngeld etc.
und in Behérdenangelegenheiten im All-
gemeinen

e Beratung zum Wohnen im Alter, z. B. zu
verschiedenen Angeboten seniorengerechten
Wohnens

e |nformationen zur Freizeitgestaltung, z. B. zu
speziellen Angeboten und Kontaktméglich-
keiten, aber auch zu Kultur, Sport, Vereinen
und Begegnungsstatten

e Unterstiitzung z. B. nach einem Kranken-
hausaufenthalt durch die Vermittlung von
geeigneten Angeboten, um den Alltag da-
heim zu meistern

e Beratung und Hilfe in schwierigen Alltags-
situationen, bei groBen Veranderungen und
in plétzlichen Notlagen

Dabei werden natirlich alle Informationen
vertraulich behandelt.

Ein besonderes Angebot ist die Demenz-
beratung des DemenzNetzes_C(hemnitz), die
nach Anmeldung jeden Donnerstag von 14:00
bis 18:00 Uhr besucht werden kann. Fachleute
aus den Bereichen der Seniorenarbeit, Pflege,
Pflegekassen und Gesundheitsdienste unter-
stiitzen gemeinsam Betroffene und ihre Ange-
hérigen dabei, eine gute Versorgung sicherzu-
stellen.

Die Sozialarbeiterinnen des Seniorensozial-
dienstes beraten und unterstiitzen Sie und lhre
Angehorigen telefonisch, zur Sprechzeit im
Sozialamt oder auf Wunsch zu Hause.

Unsere Sozialarbeiterinnen kdnnen sich mit
einem Dienstausweis ausweisen!



